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Veranstaltungszentrum ver.di Hofe

ESSENS ZEIT

fir gesundes Leben

Speiseplan 15.04.2024 - 19.04.2024| Mittagessen von 12:00-13:30 Uhr

Menii 1

Mediterranes Gemiise

Montag

Dienstag

Mittwoch

Se

Donnerstag

Freitag

im Pergament gebacken
mit Avocado-Kirbiscreme

G3,1,J

Spinat-Knodel
mit Estragonsauce
auf Erbsen-
und Mohrenstampf

A1,A3,C,G1,G2,G5,1,)

Kase Omelette

mit Kohlrabi und Pestodip,

dazu Frihlingssalat

C,G1,G6,1,)

nfeier mit Blumenkohl
und Kartoffelstampf

A1,C,G1,G5,1,)

Grunes Thai Curry
mit wildem Brokkoli

und Wildreis
FK,I1,J V

Menii 2

Tandoori Putenspiel®
mit Currysauce
und geschmortem Spitzkohl
auf Bratreis

A1,G1,G2,,) | G

Krauter-Schweinebraten
mit Senfsauce, Speckbohnen
und Rostkartoffeln

2,A1,G1,G2,G5,1,J| S

Ravioli mit Barlauchpesto,
Zucchini und Parmesan

A1,C,G6,1,)

Knusprige Maispoularde
mit Ofengemise
und Gnocchi

ALCL) |G

Rindergeschnetzeltes

mit Mohren und Butterspatzle

A1,A5,C,G2,G5,1,) | R

vegetarisch

Y vegan

WwWw.essenszeit.com

Dessert

Topfencreme
mit Cantuccini

A1,C,H1,H2,G4,G5

Kiwi und Ananas

Frischkost

Tiramisu im Glas
11,A1,C,G4

Bananen Pancakes
mit Ahornsirup

A1,C,G1,G2

GrieBpudding

A1,C,G1,G5

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Phosphat | Stabilisatoren 5 Geschmacksverstarker 6 Zuckerarten und StiRungsmittel

7 enthdlt eine Phenylalaninquelle, 8 geschwefelt 9 geschwarzt 10 gewachst 11 koffeinhaltig 12 chininhaltig

13 kann Spuren von Alkohol enthalten A glutenhaltig: A1 Weizen, A2 Gerste, A3 Roggen, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, B Krebstiere, C Eier, D Fisch,
E Erdnusse, F Soja, G1 Milch, G2 Butter u.Butter- schmalz, G3 Joghurt, Dickmilch u. Kefir, G4 Quark u. Frischkdse, G5 Sahne, G6 Kase,
H Schalenfriichte: H1 Mandel, H2 Haselnuss, H3 Walnuss,

H4 Cashewnuss, H5 Pekannuss, H6 Paranuss, H7 Pistazie, H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss,

1 Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxid, M Lupinen, N Weichtiere
R - Rind, S - Schwein, L - Lamm, G - Geflugel, F - Fisch, K- Kalb, W- Wild

Trotz sorgfaltiger Planung kann es vorkommen, dass ein Gericht bereits vorzeitig vergriffen ist.
Aufgrund unserer Frische-Kliche kann eine Kreuzkontaminierung immer moglich sein.
Wir bitten um lhr Verstandnis! Aktuelle Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.
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